PROMOVAREA ALIMENTATIEI SANATOASE
SI A ACTIVITATII FIZICE

,Fii activl Mananca sanatos!”
Recomandari pentru o zi reusita
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pahare cu lichide
Bea apa, 4-5 pahare

(minimum 1,4 litri)

portii de alimente
bogate 1n calciu,
lapte, iaurt

ore maxim
petrecute
in fata |
ecranului 4

~ora
dactivitate
fizica

MINISTERUL  Material realizat in cadrul subprogramului de evaluare si promovare a sanatatii $=: % == /55
SANATATII educatie pentru sanatate al Ministerului Sanatatii — pentru distributie gratuita %, =
-Acest material se adreseaza copiilor de 7-10 ani- ¥




